ЧЕРТЫ ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА

• кратковременные конфликты в сферах близких отношений (в семье, школе, группе);

• конфликт воспринимается как крайне значимый и травматичный, вызывая внутренний кризис и драматизацию событий; 

• суицидальный поступок воспринимается в романтически-героическом ореоле: как смелый вызов, как решительное действие, как мужественное решение и т.п. 

• суицидное поведение демонстративно, в нем есть признаки "игры на публику"; 

•суицидальное поведение регулируется скорее порывом, аффектом, в нем нет продуманности, взвешенности, точного просчета; 

•средства самоубийства выбраны неумело (прыжок с балкона 2-3 этажа, малотоксические вещества, тонкая веревка и т.п.).

Причины проявления суицида

•Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых 

•Резкое повышение общего ритма жизни 

•Социально-экономическая дестабилизация 

•Алкоголизм и наркомания среди родителей 

•Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие 

•Алкоголизм и наркомания среди подростков 

•Неуверенность в завтрашнем дне 

•Отсутствие морально-этических ценностей 

•Потеря смысла жизни 

•Низкая самооценка, трудности в самоопределении 

•Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни 

•Безответная влюбленность

Общей причиной суицида является социально-психологическая дезадаптация, возникающая под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения взаимодействия личности с ее ближайшим окружением. Однако для подростков это чаще всего не тотальные нарушения, а нарушения общения с близкими, с семьей. 

Считается, что суицидом личность пытается изменить свои обстоятельства: избавиться от невыносимых переживаний, уйти из травмирующих условий, вызвать жалость и сострадание, добиться помощи и участия, привлечь внимание к своим проблемам. Суицидное поведение может окрашиваться чувством мести обидчикам, "которые потом пожалеют", в нем могут проявляться черты патологического упрямства в преследовании цели любой ценой. Нередко этот акт отчаяния, когда личности кажется, что она исчерпала все свои силы и возможности повлиять на ситуацию.

Условия проявления суицида

Предпосылкой аутодеструктивного поведения и суицида в частности является апатия, неверие в личные перспективы, снижение творческой и витальной активности в результате психической травмы. Однако наличие психотравмирующей ситуации - недостаточное условие для проявления суицида.

Вторая составляющая - личностные особенности суицидента. Многие авторы, чьи статьи я использовалв подготовке курсовой работы, обнаруживают ряд особенностей личности, не позволяющей ейадекватно реагировать на жизненные проблемы и тем самым предрасполагающих к суициду. К нимчасто относят: напряжение потребностей и желаний, неумение найти способы их удовлетворения, отказот поиска выхода из сложных ситуаций, низкий уровень самоконтроля, неумение ослабить нервно-психическое напряжение, эмоциональная нестабильность, импульсивность, повышенная внушаемость, бескомпромиссность и отсутствие жизненного опыта.
У подростков суицид чаще встречается при таких акцентуациях: истероидный, сенситивный, эмоционально-мобильный, астенический. Фоном является высокий уровень агрессивности подростка.

