


Muuiesble BelLecTBa dHepreTuye MuKpo3anemeHTbI (mr) BuTamuHbl (mr)
N2 peuenTypbl Bbixog,
no C60pHUKY HavmeHoBaHue 6aiog, nopumm cran
6oz 20157 () 6enkn WUPbl | yrnesoapl | LUEHHOCTb Ca Mg P Fe B1 C A
(kKan)
MNepBas Hepena
MoHeaenbHUK
3aBTpak
14 Macno camBo4yHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
15 Cblp NOPLUOHHO 10 2,3 3 0 36 88 3,5 50 0,1 0 0,07 0,03
340 OMneT HaTypasibHbIN 150 13,9 17,9 3,3 229 123 20 244 2,58 0,08 0,36 0,26
71 MNMommnaopol ceexue (gon. rapHup) 50 0,55 0,1 1,95 12 7 10 13 0,5 0,03 12,5 0
382 KaKkao ¢ mosiokom 200 3,9 3,8 24,1 143 126 31 116 1,03 0,05 1,3 0,02
baToH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 23,55 33,3 49,55 589 353 74,5 453 4,83 0,21 14,23 0,35
Ob6egp,
101 | CYNKapTOdenbHbI C pUcom, peibHbimy 275 7 8,7 17,4 181 14 25 63 08 | 0,09 | 825 0
KOHCEepBaMM, 3e1eHbIO
260 'ynAaw m3 ropaaunHbl 100 15,7 8,1 2,7 143 12 4 15 0,19 0,01 0,76 0,01
302 Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 150 8,5 7,3 36,6 251 15 133 201 4,5 0,21 0 0,03
338 ®pyKTbI cBEXME (A610KO) 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
377 Yai c nMMoHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0
Xne6 prkaHoi/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 39,6 27,1 129,3 930 93 216 418 11,97 0,5 23,91 0,04
Umoeo: 63,15 60,4 178,85 1519 446 290,5 871 16,8 0,71 38,14 0,39
BTOpHUK
3aBTpak
14 Macno camBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
15 CbIp NOPLUOHHO 20 4,6 5,9 0 73 176 7 100 0,2 0,01 0,14 0,06
182 Kalwa mo/sio4HadA nweHHasa *XuaKasa ¢ maciom 250/5 8,1 9,5 34,9 260 194 47 211,5 1,02 0,17 2 0,05
Morypt 110 3,4 2,9 13,9 95 0 0 0 0 0 0 0
TTK 245 | KodelHbli HAaNUTOK BUTAMWUHU3MPOBAHHbIN 200 2,3 1,8 25 125 61 7 45 0,1 0,24 0,65 0,01
baToH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 21,3 28,6 94 722 440 71 386,5 1,94 0,47 2,79 0,16
O6eg
102 g::er;abp;wenb%m € FOpOXoMm, MACOM, 10/250 | 8,47 3,3 15,21 143 29 35 87 202 | 023 | 58 | 001




280/15 dPpurKkagenopku B coyce 90/50 14 15,2 15,4 261 35 10 45 0,52 0,05 1,82 0,02
309/15 PoxKn oTBapHble 150 5,5 4,9 28 186 6 8 36 0,77 0,06 0 0,02
71 Nomngopbl cBexune (4on. rapHup) 70 0,8 0,14 2,7 17 10 14 18 0,63 0,04 17,5 0
338 ®pyKTbI CBEXME (A610K0) 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
206 KomnoT m3 BULLHMK 200 0,2 0,1 13,2 56 20 10 9 0,2 0,01 4,5 0

Xneb prkaHol/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 37,07 26,54 136,81 974 144 126 324 9,64 0,58 41,65 0,05
Mmoeo: 58,37 55,14 230,81 1696 584 197 710,5 11,58 1,05 44,44 0,21
Cpeaa
3aBTpak
TTK 499 |KoTtneta KypuHas 20 14,6 7,9 5,2 156 8 20 91 0,9 0,1 0,45 0,03
304 Puc otBapHom 150 3,7 6,3 28,5 216 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
71 Orypubl ceexue (gon.rapHup) 25 0,2 0,04 0,7 4 5 4 10 0,15 0,01 25 0
TTK 243 |\NCeNb MNIOAOBO-ATOARLIA 200 0 0 33 132 0,3 0 0 0,03 0 0,01 0
BMTaMMHU3NPOBaHHbINM (roOpAYMIA HANWUTOK)
baTtoH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 21,3 15,44 87,5 611 21,3 53 190 2,2 0,19 25,46 0,06
O6ep
96 PacconbHuk JlenuHrpaackuit ¢ nepniosoy 10/255 5 4,8 17,3 133 25 31 109 1,3 011 | 7555 | 0,01
KPYMOK1, MACOM, CMETAHOW, 3e/IeHblo
TTK 426 | Pbiba 3ane4éHHasn 90 17,1 10 4,4 179 15 21 141 0,7 0,23 0,56 0,02
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,1 5,4 12,1 138 37 28 82 0,99 0,14 5,18 0,03
348 Komnot n3 Kyparu 200 1 0,1 25,2 106 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0
Xneb p>kaHoi/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 0 33,8 22,7 109,6 810 135 139 476 6,48 0,65 14,18 0,06
Umoeo: 55,1 38,14 197,1 1421 156,3 192 666 8,68 0,84 39,64 0,12
YetBepr
3aBTpaKk
14 Macno camBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
223 |33MEKAHKA U3 TBOPOTa CO CrYWEHHbIM 150/25 | 25 19,8 38,1 435 286 41 318 0,9 009 | 051 | 0,06
MOJIOKOM
376 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 0,1 0
baTtoH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 28,1 28,4 68,4 645 300 55 356 2,37 0,14 0,61 0,1
Ob6ep,
88 LLn m3 ceexceit kanycTel ¢ kapTobenem, 10/250 | 4,65 3 7,7 81 34 22 47 076 | 0,06 | 1836 0

MACOM, 3€/1€HbIO




TTK 242 | ®une KyprMHOE NaHNPOBAHHOE 100 23,8 10,3 10,7 302 14 83 106 1,98 0,1 0,83 0,07
309 Bepmuiwenb otBapHasn 150 5,5 4,2 28,5 183 6 8 36 0,77 0,06 0 0,02
71 Mommnpaopbl cexue (gon. rapHup) 40 0,45 0,08 1,5 10 6 8 11 0,36 0,02 10 0
338 ®pyKTbI CBEXME (A610K0) 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
TTK 206 | Komnot u3 Arog, 200 0,2 0,1 17 70 12 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xneb prkaHol/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 42,7 20,58 127,7 957 116 178 338 9,57 0,44 45,69 0,09
Umoezo: 70,8 48,98 196,1 1602 416 233 694 11,94 0,58 46,3 0,19
MAaTHuya
3aBTpak
TTR 477 | BudliTekc gomalHuim 20 13,1 10,5 16,3 191 11 16 49 1,26 0,17 1,4 0
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,5 7,3 36,6 251 15 133 201 4,5 0,21 0 0,03
71 Momunaopsbl cBexue (gon. rapHup) 45 0,5 0,09 1,7 11 7 9 12 0,4 0,02 11 0
382 KaKkao ¢ mosiokom 200 3,9 3,8 24,1 143 126 31 116 1,03 0,05 1,3 0,02
baTtoH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 28,8 22,89 98,8 699 166 199 405 7,79 0,5 13,7 0,05
O6ep
82 Bopuj co caexeit KanycTolt v kaptogenem, 10/255 | 4,8 3,6 9,9 100 38 25 53 1,12 | 005 | 10,04 | 0,01
MSICOM, CMETAaHOW, 3e/1eHbIO
284 3aneKkaHKa KapTodeibHas C MACOM 200 17,9 14,7 21,55 323 22 40 106 1,57 0,18 4,57 0,02
71 Orypubl cBeXKume (aon.rapHup) 30 0,2 0,03 0,8 4 7 4 13 0,18 0,01 3 0
377 Yait c iIMMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0
Xne6 prkaHoi/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 30,8 20,83 93,15 725 100 112 297 6,57 0,39 20,51 0,03
Umoeo: 59,6 43,72 191,95 1424 266 311 702 14,36 0,89 34,21 0,08
BTopasa Hepena
MoHeaenbHUK
3aBTpaK
14 Macno canmBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
TTK 147 |Kawa monouHas "Opy6a" skmnakaa c maciom | 200/5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 169 0,63 0,11 1,76 0,05
MorypT 110 3,4 2,9 13,9 95 0 0 0 0 0 0 0
TTK 245 | KodelHbli HAaNUTOK BUTAMWUHU3MPOBAHHbIN 200 2,3 1,8 25 125 61 7 45 0,1 0,24 0,65 0,01
BaTtoH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 14,8 21,7 90,7 617 240 53 244 1,35 0,4 2,41 0,1

O6eg




PacconbHUK JIEHUHIPAACKMIA C NepaoBo

96 . N 10/255 5 4,8 17,3 133 25 31 109 1,3 0,11 7,55 0,01
KPYMNOW, MACOM, CMETAHOW, 3e1eHbi0
259 apkoe no-gomaliHemy 200 13,3 9,43 19,21 225 18 33 83 1,29 0,13 8,43 0
TTK 275 KanycTa KBalLeHHas C Mac/IOM PacTUTE/IbHbIM, 70 05 35 6.9 61 30 10 19 0,38 0,01 186 0
caxapom (zon. rapHup)
338 ®pyKTbI cBEXME (A610KO0) 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
348 Komnot mn3 Kyparu 200 1 0,1 25,2 106 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0
Xneb prkaHol/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 27,9 20,73 130,91 836 150 144 369 9,16 0,46 47,47 0,01
Umoezo: 42,7 42,43 221,61 1453 390 197 613 10,51 0,86 49,88 0,11
BTOpHUK
3aBTpak
14 Macno camBo4yHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
291 MNnoB ns dune KypuHoro 200 18,6 10,4 41,7 384 21 82 194 1,6 0,09 3,27 0,04
382 KaKkao ¢ mosiokom 200 3,9 3,8 24,1 143 126 31 116 1,03 0,05 1,3 0,02
baTtoH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 25,4 22,7 86 696 156 123 340 3,25 0,19 4,57 0,1
O6ep
88 LLn 13 cexet kanycTel ¢ kapTodenem, 10/250 | 4,65 3 7,7 81 34 22 47 076 | 006 | 1836 0
MSICOM, 3€/IEHbIO
TTK 426 | Pbiba 3ane4yéHHasn 90 17,1 10 4,4 179 15 21 141 0,7 0,23 0,56 0,02
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,1 5,4 12,1 138 37 28 82 0,99 0,14 5,18 0,03
71 Orypubl cBeXKMe (Aon. rapHup) 65 0,43 0,07 1,73 9 15,1 8,6 28,1 0,39 0,02 6,5 0
377 Yait c iIMMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0
Xneb p>kaHoi/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 33,18 20,97 86,83 705 134,1 122,6 423,1 6,54 0,6 33,5 0,05
Umoeo: 58,58 43,67 172,83 1401 290,1 245,6 763,1 9,79 0,79 38,07 0,15
Cpeaa
3aBTpaKk
14 Macno cameoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
223 3aneKaHKa 13 TBOpOra € AXKeMOM 150/25 23,7 17,4 40,4 379 225 35 315 0,8 0,08 0,55 0,06
376 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 0,1 0
baTtoH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 26,8 26 70,7 589 239 49 353 2,27 0,13 0,65 0,1
Ob6ep,
177/2004 |BynbOH C KypUHBIM PUe, FPEeHKamm 25/15/25 8,98 0,95 12,93 114 10 28 46 0,73 0,03 1,26 0,01
260 l'ynaw vn3 roeAguHbI 100 15,74 8,09 2,68 143 12 4 15 0,19 0,01 0,76 0,01




304 Puc otBapHom 150 3,7 6,3 28,5 216 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
71 Momunaopol ceexue (gon. rapHup) 65 0,8 0,1 2,5 15 8,7 13 17,3 0,6 0 16,3 0
348 Komnot mn3 Kyparu 200 1 0,1 25,2 106 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0
Xneb prkaHoli/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 37,82 17,94 122,41 848 89,7 123 284,3 5,53 0,24 19,21 0,05
Umoeo: 64,62 43,94 193,11 1437 328,7 172 637,3 7,8 0,37 19,86 0,15
YetBepr
3aBTpak
14 Macno camBo4yHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
TTK 499 |KoTtneta KypuHas 20 14,6 7,9 5,2 156 8 20 91 0,9 0,1 0,45 0,03
309 PoxKn oTBapHble 150 5,5 4,2 28,5 183 6 8 36 0,77 0,06 0 0,02
71 Momuaope! caexue/orypupl ceexue (aon. 30/30 0,2 0,03 0,8 4 7 4 13 018 | 0,01 3 0
rapHup)
TTK 245  |KodelHblit HANUTOK BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 2,3 1,8 25 125 61 7 45 0,1 0,24 0,65 0,01
baToH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 25,5 22,43 79,7 637 91 49 215 2,57 0,46 4,1 0,1
O6ep
82 Bopuj co caexeit KanycTolt v kaptogenem, 10/255 | 4,8 3,6 9,9 100 38 25 53 1,12 | 005 | 10,04 | 0,01
MACOM, CMETaHOM1, 3e/1eHblo
284 3aneKkaHKa KapTodeibHas C MACOM 200 17,9 14,7 21,55 323 22 40 106 1,57 0,18 4,57 0,02
TTK 275 KanycTta KBaleHHasA ¢ Mac/ioM PacTUTE/IbHbIM, 0 03 5 39 35 17 57 11 0,2 0,01 10,5 0
caxapom (aon. rapHup)
342 KomnoTt n3 abaok 200 0,2 0,2 18,9 79 7 4 4 0,93 0,01 4,09 0
Xneb pykaHoi/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 30,8 22,9 104,85 791 109 112,7 289 6,62 0,4 29,2 0,03
Umoeo: 56,3 45,33 184,55 1428 200 161,7 504 9,19 0,86 33,3 0,13
MatHuua
3aBTpaKk
14 Macno cansoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
431/2004 |MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,2 10,1 7,2 172 18 16 233 4,9 0,2 8,2 0,02
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,5 7,3 36,6 251 15 133 201 4,5 0,21 0 0,03
71 Momunaopbl cBexue (aon. rapHup) 50 0,55 0,1 1,95 12 7 10 13 0,5 0,03 12,5 0
376 Yait c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 0,1 0
baToH 30 2,8 1,2 20,1 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0
Bcezo: 25,35 26,1 76,05 645 54 173 485 11,37 0,49 20,8 0,09
O6eg
112 |GV CBEPMUWENLIO M KAPTOGENIEM C MACHEIMUA| o0 550 | ¢ 4,9 20,9 154 18 30 100 1,28 | 012 | 835 0
bpuKagenbKkamu, 3eneHbto
TTK 274 |Exuku "AnnetutHble" 100/50 11,6 11,4 12,9 205 23 12 54 0,6 0,03 3,5 0,03
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,1 5,4 12,1 138 37 28 82 0,99 0,14 5,18 0,03
71 Orypubl cBeXue (aon. rapHup) 35 0,3 0,1 0,9 5 8 5 15 0,21 0,01 4 0
338 dpyKTbI cBEXKe (A610K0) 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0




TTK 206 | Komnot u3 Arog, 200 0,2 0,1 17 70 12 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xneb prkaHoi/6aToH 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcezo: 29,8 24,8 126,1 883 142 132 389 8,78 0,5 37,53 0,06
Umoezo: 55,15 50,90 202,15 1528,00 196,00 305,00 | 874,00 20,15 0,99 58,33 0,15
NTOoro no meHto: 584,37 | 472,65 | 1969,06 | 14909,00 | 3273,10 | 2304,8 | 7034,9 | 120,80 7,94 402,17 | 1,68

cpegHee 3a AeHb 58,44 47,27 196,91 1490,90 327,31 230,48 | 703,49 12,08 0,79 40,22 0,17
B MeHI0 BK/IOYEHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIE HANWUTKK: KUCE/b NI0L0BO-ATO4HbIA BUTAMUHU3UPOBAHHDIN (BUTaMuHbl B1,B6,PP,C), KodeiHblii HaNUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHBIN (BUTaMMHBI

B1,B6,PP,C), MONOKO BUTAaMUHM3MPOBaHHOE (BUTaMuHbI A,E, B1,B6,B9,C,PP, a TaKsKe »Keneso, LNHK)
HayanbHUK TexHonornyeckoro otgena MM "EUM3" H.B.PeweTHuKoBa



