
 Примерная рабочая программа по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата на уровне основного общего образования 

Пояснительная записка 

 Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа, Примерная рабочая 

программа) разработана для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы основного общего образования 

обучающихся с НОДА. Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287). Задачи реализации программы, представленные в разделе «Общие 

положения», на уровне основного общего образования дополняются следующими 

задачами: формирование потребности в занятиях адаптивной физической культурой, 

умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности; развитие физических способностей, 

формирование условий для выбора направления адаптивного спорта и самореализации в 

этой сфере. Принципы и подходы к реализации программы по предмету «Адаптивная 

физическая культура» представлены в разделе «Общие положения». Место учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане Учебный предмет 

«Адаптивная физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». На изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» на уровне основного общего образования отводится в учебном 

плане 102 часа в год, из расчета 3 учебных часа в неделю. При реализации в 

образовательной организации учебного плана, предусматривающего 2 урока в неделю, 

рекомендуется использовать 3-й час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Общее количество часов адаптивной физической культуры 

за период освоения основного общего образования – не менее 510 часов за 5 лет 

обучения и не менее 612 часов за 6 лет обучения. При проведении уроков АФК 

рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом уровня функциональных 

двигательных возможностей. В расписании дополнительно (помимо 3 уроков АФК в 

неделю) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и/или релаксационных пауз между уроками, а также занятия 

реабилитационной (абилитационной) направленности за счет часов внеурочной 

деятельности, в том числе индивидуальные. Количество часов на каждого обучающегося с 

НОДА определяется школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом с учетом 

медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

  Планируемые результаты программы. Планируемые результаты освоения программы 

по своей структуре и характеристикам соответствуют планируемым результатам ПАООП 

ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Результаты освоения программы каждым обучающимся с НОДА оцениваются 

индивидуально с учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных 

ограничений. Требования к предметным результатам освоения программы являются 



описанием возможных результатов, к которым следует стремиться. Личностные 

результаты освоения программы: готовность проявлять интерес к истории и развитию 

физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-паралимпийцев. Готовность отстаивать 

символы Российской Федерации во время спортивных соревнований (в качестве 

участника или болельщика спортивных соревнований), уважать традиции и принципы 

современных спортивных игр, олимпийского и параолимпийского движения; − готовность 

ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при 

организации, планировании и проведении занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и 

досуга; − готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения 

здоровья, свое поведение и поступки во время занятий адаптивной физической 

культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом; − стремление к возможному физическому совершенствованию, 

формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

адаптивного спорта; − готовность участвовать в занятиях адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом с учетом медицинских рекомендаций и ограничения 

здоровья; − осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

адаптивной физической культурой, адаптивным спортом; − осознание необходимости 

ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных 

привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека (в том числе с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата); − способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию 

эмоционального напряжения, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; − готовность соблюдать правила безопасности и 

следовать медицинским рекомендациям во время занятий адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия при организации мест занятий, выборе спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; − сформированность умения самостоятельно и (или) 

с ассистентом, безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 

использованием специального оборудования; − сформированность реальных 

представлений о собственных возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом 

жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками 

по вопросам медицинского и технического сопровождения; − сформированность умения 

обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА 

лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, корректно выразить отказ 158 или 

благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо 

проблемной ситуации; − освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм 

общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках адаптивной 

физической культуры, в игровой и соревновательной деятельности; − повышение 

компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 



индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; − формирование 

представлений об основных понятиях и терминах адаптивного физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 Метапредметные результаты освоения программы: Познавательные УУД: − проводить 

сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 

Олимпийских игр и Параолимпийских игр, выявлять их общность и различия; − 

осмысливать Параолимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

параолимпийского движения, приводить примеры ее гуманистической направленности; − 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; − устанавливать причинно-следственную связь между 

режимом дня и изменениями показателей работоспособности; − устанавливать связь 

негативного влияния несоблюдения ортопедических и других врачебных рекомендаций 

на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму  

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции нарушений; − 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма; − устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его 

выполнению и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных 

занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; − устанавливать 

причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма. 

 Коммуникативные УУД: − выбирать, анализировать и систематизировать информацию 

из разных источников о технике выполнения разучиваемых упражнений, правилах 

планирования самостоятельных занятий адаптивной физической и технической 

подготовкой; − вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести 

собственного заболевания, составлять планы занятий на основе определенных правил и 

регулировать нагрузку по внешним признакам утомления; − описывать и анализировать 

технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать 

подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач 

обучения; − изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при 

различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

Регулятивные УУД: − составлять и выполнять индивидуальные комплексы 

корригирующих и профилактических физических упражнений с разной функциональной 

направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 

развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных 

проб; − активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать свое право и право других на ошибку, право на ее 



совместное исправление; − разучивать и выполнять технические действия в игровых 

видах спорта, активно взаимодействовать при совместных тактических действиях в 

защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; − организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. Предметные 

результаты освоения программы Предметные результаты представлены по 

предлагаемым модулям программы. Теоретические знания должны иметь определенную 

целевую направленность: вырабатывать у обучающихся с НОДА умение использовать 

полученные знания на практике в условиях занятий в форме уроков адаптивной 

физической культуры. Практические результаты определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательных нарушений обучающегося, медицинских рекомендаций, 

степени двигательных нарушений. Предметные результаты уточняются школьным 

психолого-медико-педагогическим консилиумом.  

 Модуль Предметные результаты для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 

нарушений 

 Для обучающихся со средней степенью двигательных нарушений Для обучающихся с 

легкой степенью двигательных нарушений Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать: − понимание роли 

адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в современном обществе, 

значение физической активности для здорового образа жизни человека, в том числе 

имеющего ограничения здоровья; − истории развития видов спорта, в том числе 

адаптивного спорта; − расширение опыта организации и мониторинга физического 

развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за 

динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние 

организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической 

культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, 

контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; − формирование 

умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных, корригирующих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности, особенности здоровья и 

медицинские рекомендации, состояние здоровья в текущий момент и режим учебной 

деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими 

упражнениями из базовых видов адаптивного спорта и/или адаптивной физкультуры; 

расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на 

коррекционно-компенсаторную работу, развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма; − знания о 

требованиях техники безопасности при занятиях адаптивным спортом, на уроках АФК. 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

 Предметные результаты: - обучающийся с НОДА владеет сведениями о строении и 

функциях организма человека; овладел системой знаний о физическом 

совершенствовании человека, освоил умения отбирать физические упражнения и 



регулировать физические нагрузки для  самостоятельных систематических занятий с 

различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, 

коррекционной, рекреативной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей 

организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и 

учебной недели; - выполняет комплекс пассивной и (или) пассивно-активной гимнастики 

(корригирующей), в том числе с помощью ассистента; самостоятельных систематических 

занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, 

тренировочной, коррекционной, рекреативной) с учетом индивидуальных возможностей 

и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим 

учебного дня и учебной недели; - приобрел опыт организации самостоятельных 

систематических занятий адаптивной физической культурой с соблюдением 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной) с 

учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 

содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; - 

приобрел опыт организации самостоятельных систематических занятий адаптивной 

физической культурой с соблюдением медицинских  - осознанно использует (в том числе 

с помощью ассистента) специальных укладок и (или) ношения (пребывания) в других 

специальных приспособлений (воротник Шанца, корсеты, отрезы и т. д.) для коррекции 

патологических поз; - выполняет упражнения дыхательной гимнастики 

(дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и медицинских 

рекомендаций). медицинских рекомендаций, правил техники безопасности и 

профилактики травматизма; - выполняет комплекс упражнений и комбинации (в 

положении сидя) (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и 

медицинских рекомендаций); - выполняет отдельные упражнения и комбинации 

(дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и медицинских 

рекомендаций); - выбирает для самостоятельных занятий рекомендаций, правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; - выполняет строевые действия в шеренге и 

колонне; - выполняет комплекс упражнений и комбинации (дифференцирован но в 

зависимости от двигательных возможностей и медицинских рекомендаций); - выполняет 

отдельные упражнения и комбинации (дифференцирован но в зависимости от 

двигательных возможностей и медицинских рекомендаций); - выполняет современные 

фитнес-программы (на уроке АФК), с учетом индивидуальных потребностей и 

возможностей здоровья. упражнения в равновесии (специально подобранные 

упражнения с учетом нарушения и медицинских рекомендаций); - преодолевает полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания (дифференцирован но в 

зависимости от двигательных возможностей и медицинских рекомендаций); - выбирает 

для самостоятельных занятий современные фитнес-программы (на уроке АФК), с учетом 

индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

 Модуль «Легкая атлетика» Предметные результаты: - умеет переносить центр тяжести с 

одной ноги на другую, используя различные опоры (согласно медицинским 

рекомендациям), в том числе при помощи ассистента; - умеет использовать 

вертикализатор (с помощью ассистента); - выполняет (в том числе в форме активно-

пассивной деятельности) упражнения по развитию сенсорного восприятия пространства: 

качание на Предметные результаты: - использует (самостоятельно и/или с помощью 



ассистента) тренажеры (степпер; гребной тренажер, велотренажер, беговая дорожка в 

разрешенном темпе и углом подъема); - может, используя возможности передвижения, 

преодолевать обозначенные учителем расстояния, в том числе в соревновательной 

форме (кто большую дистанцию пройдет; гонки на колясках (дифференцирован 

Предметные результаты: - соблюдает правила безопасности при выполнении 

легкоатлетических упражнений; - выполняет бег на короткие, средние и длинные 

дистанции (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и 

медицинских рекомендаций); - выполняет прыжки в длину и высоту (дифференцирован 

но в зависимости от двигательных возможностей и характера имеющихся нарушений); 

167 платформе в положении лежа, в положении сидя (в том числе, используя различные 

опоры для сидения); -освоил (в том числе активнопассивной деятельности) механизм 

ползания (по-пластунски, на четвереньках, сидя – исходя из особенностей патологии 

двигательной сферы). но в зависимости от двигательных возможностей) и т. п.); - 

выполняет метание малого меча на дальность из положения сидя; - освоил (в том числе с 

помощью ассистента) пересаживание из коляски на стул, скамейку и т. д.; умение 

самостоятельно оставлять и брать предметы для помощи при ходьбе (индивидуально в 

зависимости от использования). - выполняет метания малого мяча на дальность; - 

преодолевает препятствия, используя прикладно-ориентированные способы 

передвижения (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей).  

Модуль «Спортивные игры» Предметные результаты: - знает правила и особенности 

организации спортивных игр (в том числе Предметные результаты: - знает правила и 

особенности организации спортивных игр (в том числе Предметные результаты: - знает 

правила и особенности организации спортивных игр (в том числе 168 специальных для 

людей с НОДА: бочча, следж-хоккей, волейбол сидя, баскетбол на колясках и т. п.); - 

освоил возможные манипуляции с предметами для подвижных и спортивных игр 

(самостоятельно или с помощью педагога): удержание различных мячей двумя руками, 

толкание мячей от себя двумя руками и/или ногами; - освоил доступные упражнения с 

предметами для подвижных и спортивных игр. специальных для людей с НОДА: бочча, 

следж-хоккей, волейбол сидя, баскетбол на колясках и т. п.); - соблюдает правила 

безопасности при занятиях спортивными играми; - выполняет технические элементы 

игровых видов спорта (дифференцирован но в зависимости от двигательных 

возможностей и медицинских рекомендаций): ловлю, передачи, ведение, броски, 

подачи, удары по мячу, остановки мяча, применяет их в игровой и соревновательной 

деятельности; специальных для людей с НОДА: бочча, следжхоккей, волейбол сидя, 

баскетбол на колясках и т. п.); - соблюдает правила безопасности при занятиях 

спортивными играми; - выполняет технические элементы игровых видов спорта 

(дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и медицинских 

рекомендаций): ловлю, передачи, ведение, броски, подачи, удары по мячу, остановки 

мяча, применяет их в игровой и соревновательной деятельности;- осуществляет судейство 

соревнований в избранном виде спорта. - выполняет (дифференцирован но в 

зависимости от двигательных возможностей и медицинских рекомендаций) тактические 

действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и командные действия в 

защите и нападении, применяет их в игровой и соревновательной деятельности; - 

осуществляет судейство соревнований в избранном виде спорта. 



 Модуль «Плавание» Предметные результаты: соблюдает правила безопасности в 

бассейне, при выполнении плавательных упражнений; - выполняет (с помощью 

ассистента) удержание в воде (в том числе, используя плавательные средства); - при 

помощи ассистента принять вертикальное положение тела в воде; - выполняет доступные 

упражнения (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и 

медицинских рекомендаций): при поддержке - соблюдает правила безопасности в 

бассейне, при выполнении плавательных упражнений; - выполняет доступные 

упражнения (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей); - 

выполняет (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей и 

медицинских рекомендаций) технические элементы плавания в согласовании с 

дыханием; - проплывает учебную дистанцию вольным стилем. - соблюдает правила 

безопасности в бассейне, при выполнении плавательных упражнений; - выполняет 

прыжки в воду (дифференцирован но в зависимости от двигательных возможностей); - 

выполняет повороты кувырком, маятником (дифференцирован но в зависимости от 

двигательных возможностей); - ныряет в длину и глубину; - выполняет (дифференцирован 

но в зависимости от двигательных возможностей и медицинских рекомендаций) 

ассистента может выполнить «шагающие» движения при вертикальном положении тела в 

воде; скольжение по воде; повороты в воде; поднимание рук и ног в воде и т. п. 

технические элементы плавания в согласовании с дыханием; - проплывает учебную 

дистанцию вольным стилем. 

 Содержание программы  

Содержание программы распределяется по модулям: Модуль «Знания о физической 

культуре»; Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; Модуль 

«Легкая атлетика»; Модуль «Спортивные игры»; Модуль «Плавание». Следует учитывать, 

что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу педагога только как 

теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 

нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие. Модуль 

«Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся тяжелой и средней степенью 

двигательных нарушений, поэтому может быть заменен на модуль «Гимнастика с 

элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен дополнительный 

модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии соответствующего кадрового 

обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что уроки 

АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности. 

модуль Предметные результаты 

 Для обучающихся с 
тяжелой степенью 
двигательных нарушений 

Для обучающихся со 
средней степенью 
двигательных 
нарушений 

Для обучающихся с легкой 
степенью двигательных 
нарушений 

Модуль 
«Знания о 
физической 
культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать: − понимание роли 
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в современном 
обществе, значение физической активности для здорового образа жизни 

человека, в том числе имеющего ограничения здоровья; − истории развития 

видов спорта, в том числе адаптивного спорта; − расширение опыта 
организации и мониторинга физического развития и физической 
подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой 
развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние 



организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической 
культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и 
функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 
нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во 
время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой 

ориентацией; − формирование умений выполнять комплексы 
общеразвивающих, оздоровительных, корригирующих упражнений, 
учитывающих индивидуальные способности, особенности здоровья и 
медицинские рекомендации, состояние здоровья в текущий момент и режим 
учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 
физическими упражнениями из базовых видов адаптивного спорта и/или 
адаптивной физкультуры; расширение двигательного опыта за счет 
упражнений, ориентированных на коррекционно-компенсаторную работу, 
развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма; − знания о требованиях техники 
безопасности при занятиях адаптивным спортом, на уроках АФК 

Модуль 
«Гимнастика 
с элементами  
корригирую 
щей 
гимнастики» 

Предметные результаты: 
- обучающийся с НОДА 
владеет сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании и 
человека, освоил умения 
отбирать физические 
упражнения и 
регулировать физические 
нагрузки для 
самостоятельных 
систематических занятий 
с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей организма, 
планировать содержание 
этих занятий, включать 
их в режим учебного дня 
и учебной недели; - 
выполняет комплекс 
пассивной и (или) 
пассивно-активной 
гимнастики 
(корригирующей), в том 
числе с помощью 
ассистента; - осознанно 
использует (в том числе с 
помощью ассистента) 

Предметные 
результаты: - 
обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о 
физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для занятий с 
различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с 
учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их 
в режим учебного 
дня и учебной 
недели; - приобрел 
опыт организации 
самостоятельных 

Предметные результаты: - 
обучающийся с НОДА 
владеет сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой знаний о 
физическом 
совершенствовании 
человека, освоил умения 
отбирать физические 
упражнения и регулировать 
физические нагрузки для 
самостоятельных 
систематических занятий с 
различной функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей организма, 
планировать содержание 
этих занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; - приобрел 
опыт организации 
самостоятельных 
систематических занятий 
адаптивной физической 
культурой с соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, правил 
техники безопасности и 
профилактики травматизма; 
- выполняет строевые 
действия в шеренге и 



специальных укладок и 
(или) ношения 
(пребывания) в других 
специальных 
приспособлений 
(воротник Шанца, 
корсеты, ортезы и т. д.) 
для коррекции 
патологических поз; - 
выполняет упражнения 
дыхательной гимнастики 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 

систематических 
занятий адаптивной 
физической 
культурой с 
соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, 
правил техники 
безопасности и 
профилактики 
травматизма; - 
выполняет комплекс 
упражнений и 
комбинации (в 
положении сидя) 
(дифференцирован 
но в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); - 
выполняет 
отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцирован 
но в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); - 
выбирает для 
самостоятельных 
занятий 
современные 
фитнес-программы 
(на уроке АФК), с 
учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей 
здоровья. 

колонне; - выполняет 
комплекс упражнений и 
комбинации 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и медицинских 
рекомендаций); - выполняет 
отдельные упражнения и 
комбинации 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и медицинских 
рекомендаций); - выполняет 
упражнения в равновесии 
(специально подобранные 
упражнения с учетом 
нарушения и медицинских 
рекомендаций); - 
преодолевает полосы 
препятствий с элементами 
лазанья и перелезания, 
переползания 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и медицинских 
рекомендаций); - выбирает 
для самостоятельных 
занятий современные 
фитнес-программы (на 
уроке АФК), с учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей здоровья 

Модуль 
«Легкая 
атлетика» 

Предметные результаты: 
- умеет переносить центр 
тяжести с одной ноги на 
другую, используя 
различные опоры 
(согласно медицинским 
рекомендациям), в том 
числе при помощи 
ассистента; - умеет 
использовать 
вертикализатор (с 
помощью ассистента); - 

Предметные 
результаты: - 
использует 
(самостоятельно 
и/или с помощью 
ассистента) 
тренажеры (степпер; 
гребной тренажер, 
велотренажер, 
беговая дорожка в 
разрешенном темпе 
и углом подъема); - 

Предметные результаты: - 
соблюдает правила 
безопасности при 
выполнении 
легкоатлетических 
упражнений; - выполняет 
бег на короткие, средние и 
длинные дистанции 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и медицинских 



выполняет (в том числе в 
форме активно-
пассивной деятельности) 
упражнения по развитию 
сенсорного восприятия 
пространства: качание на 
платформе в положении 
лежа, в положении сидя 
(в том числе, используя 
различные опоры для 
сидения); -освоил (в том 
числе активнопассивной 
деятельности) механизм 
ползания (по-пластунски, 
на четвереньках, сидя – 
исходя из особенностей 
патологии двигательной 
сферы). 

может, используя 
возможности 
передвижения, 
преодолевать 
обозначенные 
учителем 
расстояния, в том 
числе в 
соревновательной 
форме (кто большую 
дистанцию пройдет; 
гонки на колясках но 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей) и т. 
п.); - выполняет 
метание малого 
меча на дальность из 
положения сидя; - 
освоил (в том числе с 
помощью 
ассистента) 
пересаживание из 
коляски на стул, 
скамейку и т. д.; 
умение 
самостоятельно 
оставлять и брать 
предметы для 
помощи при ходьбе 
(индивидуально в 
зависимости от 
использования). 

рекомендаций); - выполняет 
прыжки в длину и высоту 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и характера имеющихся 
нарушений); - выполняет 
метания малого мяча на 
дальность; - преодолевает 
препятствия, используя 
прикладноориентированные 
способы передвижения 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей). 

Модуль 
«Спортивные 
игры» 

Предметные результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации спортивных 
игр (в том числе 
специальных для людей 
с НОДА: бочча, следж-
хоккей, волейбол сидя, 
баскетбол на колясках и 
т. п.); - освоил 
возможные 
манипуляции с 
предметами для 
подвижных и спортивных 
игр (самостоятельно или 
с помощью педагога): 
удержание различных 
мячей двумя руками, 
толкание мячей от себя 
двумя руками и/или 
ногами; - освоил 

Предметные 
результаты: - знает 
правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в 
том числе 
специальных для 
людей с НОДА: 
бочча, следжхоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на 
колясках и т. п.); - 
соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях 
спортивными 
играми; - выполняет 
технические 
элементы игровых 
видов спорта 

Предметные результаты: - 
знает правила и 
особенности организации 
спортивных игр (в том числе 
специальных для людей с 
НОДА: бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, баскетбол на 
колясках и т. п.); - соблюдает 
правила безопасности при 
занятиях спортивными 
играми; - выполняет 
технические элементы 
игровых видов спорта 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и медицинских 
рекомендаций): ловлю, 
передачи, ведение, броски, 
подачи, удары по мячу, 
остановки мяча, применяет 



доступные упражнения с 
предметами для 
подвижных и спортивных 
игр. 

(дифференцирован 
но в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): 
ловлю, передачи, 
ведение, броски, 
подачи, удары по 
мячу, остановки 
мяча, применяет их в 
игровой и- 
осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде 
спорта. 

их в игровой и 
соревновательной 
деятельности; - выполняет 
(дифференцирован но в 
зависимости от 
двигательных возможностей 
и медицинских 
рекомендаций) тактические 
действия игровых видов 
спорта: индивидуальные, 
групповые и командные 
действия в защите и 
нападении, применяет их в 
игровой и соревновательной 
деятельности; - 
осуществляет судейство 
соревнований в избранном 
виде спорта. 

 

 

 

 


